
 
Библиотека за Родителя  
 

1.​ Екхарт Толе, “Нова земя” 

2.​ Екхарт Толе, “Практикуване силата на настоящето” 

3.​ Екхарт Толе, “Гласът на покоя” 

4.​ Мануел Вила, Марк Рекло, “Наици, съчетаващи Дзен и осъзнаването на 

момента” 

5.​ Томас Хоензе, “Осъзнатият път на Буда” 

6.​ Тик Нят Хан, “Покой на ума” 

7.​ Тик Нят Хан, “Без кал няма лотуси” 

8.​ Дориел Хол, “Медитацията стъпка по стъпка” 

9.​ Джуди Цуай, “Малка книга на тибетските ритуали” 

10.​Едгар Кейси, “Как да открием призванието на душата си” 

11.​ Шайен Джой Азис, “Открий своя дар” 

12.​Опра Уинфри, “Светлина по пътя” 

13.​Дейвид Хокинс, “Приемане” 

14.​Брус Липтън, “Биология на убежденията” 

15.​Карл Досън и Кейт Мерилат, “Промени убежденията си, промени живота 

си” 

16.​Курт Тепервайн, “Духовните закони на живота” 

17.​Курт Тепервайн, “Самоизцеление” 

18.​Курт Тепервайн, “Великото познание на себепознанието” 

19.​Д-р Габор Мате, “Когато тялото казва Не”  

20.​Д-р Габор Мате, “Митът за нормалното”  

21.​Д-р Габор Мате, “Стойте до децата си” 

22.​Джон Боули, “Стабилна основа” 

23.​Джон Кехоу, “Подсъзнанието може всичко при децата” 



 
24.​Дийпак Чопра, “Седемте духовни закона на успеха. Седемте духовни 

правила за родители” 

25.​Д-р Шефали Тсабари, “Осъзнатост в родителството” 

26.​Д-р Шефали Тсабари, “Извън контрол” 

27.​Д-р Шефали Тсабари, “Карта на родителството” 

28.​Д-р Шефали Тсабари, “The Conscious Parent” 

29.​Д-р Томас Гордън, “Трениране на успешни родители” 

30.​Йеспер Юл, “Твоето компетентни дете” 

31.​Йеспер Юл, “Изкуството да казваш Не” 

32.​Ал. Нийл, “Самърхийл. Възпитание чрез свобода” 

33.​Юлия Гипенрайтер, “Как да общуваме с детето” (първа и втора част) 

34.​Д-р Лора Маркам, “Спокойни родители, щастливи деца” 

35.​Д-р Мишел Борба, “Успяващите деца”  

36.​Флорънс Литауър, “Кодът на личността за родители. разберете защо 

детето ви се държи така.” 

37.​Танит Кери, “Как мисли детето” 2-7; 8-12, тинейджърите 

38.​Д-р Беки Кенеди, “Добри по душа” 

 


